
 

 

Liebe:r Gründer:in,  

was macht dich als Unternehmer:in aus? 
[ ein-Satz-Pitch] 
Wir sind ein Frauenkollektiv, das gemeinschaftlich, achtsam und mit viel 

Freude das café apfel als Ort für Austausch und Begegnung mit 

selbstgebackenen Kuchen unterschiedlichster Art für alle anbietet.  
 

Woher kommt deine Leidenschaft für deine 

Gründungsidee und was motiviert dich? 
Wir sind alle auf unterschiedliche Art und Weise schon länger mit 

Lebensmitteln und im ländlichen Raum Brandenburgs in Kontakt. 

Während schon Paulines Oma ein Café hatte, deren Rezepte heute bei 

uns weiterleben, hat Laura viel Erfahrung mit Landwirtschaft und Feli ist 

seit einigen Jahren nebenberuflich als Köchin unterwegs.  

Da wir nun alle im Hohen Fläming in Brandenburg wohnen, wollten wir 

einen Ort für die Menschen in der Region schaffen, an dem sie sich 

wohlfühlen, zusammenkommen und genießen können.  
 

Was sind deine Leistungen oder Produkte? 

Wir machen ein Angebot “für alle”. Das heißt, bei uns gibt es 

sowohl vegane als auch glutenfreie Kuchen, aber genauso auch 

traditionelle Rezepturen. Keiner soll sich aufgrund seiner 

Ernährungsgewohnheiten ausgeschlossen fühlen. Und gleichzeitig 

freuen wir uns, Menschen niedrigschwellig und ohne erhobenen 

Zeigefinger die vegane Küche näherzubringen.  

Und wir machen richtig guten Kaffee! Denn davon gibt es bislang 

noch zu wenig in unserer Region.  

Darüber hinaus kann man unser Café auch für private Feiern 

mieten und wir arbeiten an unserem Workshop- und Event-

Programm, das im nächsten Jahr starten soll.  
 

Für wen machst du das?  

Und welche Aufträge machen dir besonders Spaß? 

Wir freuen uns besonders, wenn wir sehen, dass alleinstehende, 

ältere Menschen den Weg in unser Café finden und sich über die 

Gespräche und das Miteinander bei uns freuen. Und wenn jemand 

das erste Mal ein Stück veganen Kuchen isst und uns danach 

begeistert erzählt, wie lecker es war, dann macht uns das richtig 

glücklich.  



 

 

Wie bist du auf die Idee gekommen, dich selbstständig zu 

machen? Warum warst du dir sicher, dass du deine Idee 

nur selbstständig umsetzen kannst? 

Wir haben alle drei neben dem Café noch andere Jobs. Es ging uns 

nicht darum, als Angestellte in einem Café zu stehen, sondern hier 

vor Ort ein eigenes Angebot für die Menschen aus der Region zu 

schaffen. Als sich dann die Gelegenheit aufgetan hat, ein eigenes 

Café zu eröffnen, wussten wir alle drei sofort intuitiv, dass wir das 

wollen - obwohl wir uns noch nicht mal alle kannten! 

 

Welche Herausforderungen gab es auf deinem Weg? 

Was sind hierbei deine Erfahrungen mit Social 

Impact/dem Gründungszentrum?  

Wir waren alle sehr unsicher, was die rechtlichen Aspekte einer 

Gründung betrifft. Hierbei hat uns das Gründungszentrum sehr 

weitergeholfen, uns an Expert:innen vermittelt und ist genau auf unsere 

Wünsche und Bedürfnisse eingegangen. Es hat sich gut angefühlt, zu 

wissen, dass wir nicht alleine sind, sondern unsere Fragen an 

kompetente Fachleute stellen können.  

 

Deine 3 Tipps für gründungsinteressierte Personen: 

1. Alles dauert länger, als man denkt - gerade administrative 

Dinge wie ein Bankkonto oder Bescheinigungen. Am besten so 

früh wie möglich um diese Grundlagen kümmern! 

2. Dran bleiben, auch wenn es mal schwieriger wird. Auch wir 

hatten schwierige Phasen, in denen sich alles zu groß angefühlt 

hat oder zu wenige Menschen ins Café kamen. Einfach in 

kleinen Schritten weiterzumachen, zahlt sich hier am Ende aus! 

3. Hab Spaß an der Sache! Das Schöne am Gründen ist ja: es ist 

dein Ding! Wenn du nicht mehr kannst, mach eine Pause, 

passe Prozesse an, frag andere um Hilfe. Richte dir dein 

Vorhaben so ein, dass du dich wohl darin fühlst und deine 

Gesundheit und die Freude an erster Stelle stehen. So behältst 

du die Kraft, um längerfristig dran bleiben zu können. 
  

Deine Kontaktdaten:  

Name:  Felicitas Nadwornicek 

Website: cafeapfel.de 

Mail: hallocafeapfel@gmail.com 

mailto:hallocafeapfel@gmail.com


 

 

Deine Meinung /Empfehlung über deine Zeit und die  

Beratung / Begleitung durch das Gründungszentrum  

Enterprise: 

[ Wir behalten uns vor bei Bedarf, deine Meinung / Empfehlung auf   unserer Webseite 

und unseren Social Media Kanälen zu zeigen. Mit dem  Ausfüllen des Feldes, stimmst du 

zu, dass wir deine Meinung / Empfehlung veröffentlichen dürfen.] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In welchem der folgenden SDGs verbessert du mit deinem 

Unternehmen die Zukunft und ermöglichst weltweit ein 

menschenwürdiges Leben und gleichsam die Bewahrung 

der natürlichen Lebensgrundlagen: 

☐ Armut in jeder Form und überall beenden 

☐ Ernährung weltweit sichern  

☒ Gesundheit und Wohlergehen 

☐ Hochwertige Bildung  

☐ Geschlechtergleichheit 

☐ Sauberes Wasser und Sanitäreinrichtungen 

☐ Bezahlbare und saubere Energie 

☐ Menschenwürdige Arbeit und Wirtschaftswachstum 

☐ Industrie, Innovation und Infrastruktur 

☐ Weniger Ungleichheit 

☐ Nachhaltige Städte und Gemeinden 

☒ Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

☐ Maßnahmen zum Klimaschutz 

☐ Leben unter Wasser  

☐ Leben an Land 

☐ Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen 

☐ Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 

 

„Wir haben uns durch das Gründungszentrum 

Enterprise und deren Fachberater:innen viel 

Sicherheit gewonnen und Expertise in den 

Fachbereichen erhalten, in denen wir uns noch nicht 

gut auskannten. Das Gefühl, dass uns jemand in der 

herausfordernden Anfangszeit begleitet, war viel 

wert und hat uns geholfen, zügig voranzukommen.“ 

café apfel 


